VEGANER-KARTE.  ierfreundiichen Rezepten)

Veganer und Vegetarier fuhlen sich in Vietnam extrem wohl. Kein Wunder, denn durch die
Verbreitung des Buddhismus in Vietnam vor Uber 2700 Jahren wurde die vietnamesische Kiiche mit
vegetarischer Erndhrung bereichert. Zugleich verfigt Vietnam wegen seiner geographischen Lage
Gber ein reichhaltiges Angebot an Obst und Gemiise, so dass es sich flir Veganer und Vegetarier ein
Leichtes ist, neue kulinarische Extravaganzen zu entdecken.
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Der Vegetarierbund Deutschland e.V. (VEBU)
verleiht dem Restaurant

Jack Glockenbach

diese Urkunde zur Aufnahme in seine Liste
der vegetarierfreundlichsten Restaurants in

Deutschland.
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Die vegetarische Kiiche hat sich etabliert. Sie ist auch im Alltag derer angekommen, die nur
gelegentlich auf Fleisch verzichten mochten, sei es aus ideologischen Griinden oder weil sie ihrem
Korper etwas Gutes tun mochten. Vegan zu essen heildt einen Schritt weiterzugehen und sich einem
neuen Geschmackserlebnis zu 6ffnen. Veganes Essen hat einen ganz eigenen Geschmack, einen
eigenen Charakter. Klar gibt es Tofu-Spiel3e, aber mit blofSer Nachbildung von Fleischgerichten wiirde
sich Jean-Christian Jury, Besitzer des veganen Restaurants "La Mano Verde" in Berlin, nie zufrieden
geben. Und so schafft er es Berlihrungsdngste abzubauen und die vegane Kiiche in den Blickpunkt
der Gourmets zu riicken. Die (iber 60 kreativen Rezepte dieses Kochbuches sind Genuss pur:
Vollkommen frei von Tierprodukten lassen sie nichts vermissen, denn mit gesunden und reinen
Zutaten kann nichts anderes als héchste Qualitdt geschaffen werden. Alle Rezepte im Buch sind zu
100% laktosefrei, viele davon zudem glutenfreil



VorsPciscn & leichtere (Gerichte €

chctarischc ]:rﬁhlingsro“cn (Vegan) *3 5,20

SOmmCT'rO"Cﬂ (GoiCuon) “\/orspeisc" <

KeisPaPier gemcii”t mit Minze, cingcicgtcm (Gemiise zusammen mit verschiedenen K rautern,

50jasProsscn, Erdni]sscn & Kcisnudcln dazu eine hausgcmachtc Saucc und ... *22
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~Natur Tofu  (wird frisch serviert) 6,90

VOI‘SPCiscn vom C]l‘i“ (mit zusatzlicher frischer Schnittlauch Ol) €

SUPPCI‘\ “\/orspeisc“ €

Shaolin SUPPC (\/cgctarisch) 3,90
Tomcu mit Zitroncngras, K rautern in Kokosmilc[n

To{:u Tamarindcn SUPPC ,(Canh (Chua® (viet. suB ~ sauer — scharf) 3,90

mit Garnclcn, (iemiise, Zitroncngras & K rautern

Salaté %22 ”GOi“ “Vorspcisc“

Mccrc&Algcnsalat mit Seitan &50}'3 6,90
To{:u ]:lossc ,Goi Dau Hu® 4,90
Natur T ofu & Seitan mit verschiedenen K rsutern und Hauscingclcgtcs Gemiise
To{:uBaum ,(Goi Xoai | om® (mittel scharf) dd= 7,70

]:n'scl'\cr Mango trifft warme Tofu mit verschiedenen Kr'a‘utcrn &F_rdnijsscn

..alle Salate mit verschiedenen K rsutern & [ rdniissen, dazu Haus Soja ~Drcssing



DiC VngiC NUdClstrassc (mit Nudeln als Bcilagc) <

Wasserkastanien Nudcl ~K okos Suppc *22 (scharf) 15,90

mit | ofu, Seitan, Lotuswurzcln, | imonen, Sqa
Filzc, Zitroncngras, Chilli & Basilikum
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]‘ m so bcauthcul *3 kx » Dun Xa Dau Hu« (mittel scharf) 135,90
(Gebratenes Natur-Tomcu & Seitan mit Zitroncngras,
dazu knusprigc Rallchen auf lauwarmen Reisnudeln mit frischem Salat

Gurken & Scﬁasprosscn garniert, dazu gibt es hausgcmachtc Limonen-Sauce

NUCICI von ch Ost ,FPho Xao Dau [Hu® 13,90
(Gebratene Reisbandnudeln mit Naturtofu, vietnamesischem Bardauch,
chrgtomatcn, Gcmﬁsc & verschiedenen Gcwﬁt‘zkr&iutcm

e
TIP

TOFU im KOkOStCiCFI ,PDau hu Cari Bun® (scharf) 4,90

Natur T ofu mit | otuswurzeln, Pasilikum, Suskartoffeln, /itronengras,

K rauter in herzafter K okos-~ roter Curry-Sauce & verschiedenem (Gemiise
Y

Das RCiS ]:Cld (mit Reis als Bcilagc) <

Keisbauer ,Cari Dau Hu~ (leicht scharf 12,90

(Gebratenes Naturtofu mit Lotuswurzcln, Basilikum, Sﬁﬁkartomcfcln ,

Broccolicr&ischcn, Zitroncngras & Kréutcrn in herzafter Ko‘cos~Curr3~Saucc

chcn Wok * ,,Dau Hu Xao Gung“ (mittel-scharf) 10,90

(Gebratenem Naturtofu mit knackigcm Gemiise in Pikanter ~lngwcr~ Sauce

TO'FU im Urwalcl d4% »Dau Hu Xao [a[ot< (mittel scharf) 15,90
(Gebratener Naturtofu mit frischen FFc#crduFtbléttcrn & Wok-Genmiise dazu Reis
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Veggie Cube Ginger Topf»* ,Daulu Kho Gungs H4E 14,90
Geschmortes Tomcu mit ]ngwcr & Sternanis Sauce nach GroBmutter

Kcchtur& dazu traditionellen cingclcgtc “roher* Rettich und K arotte

,,]n bcgrcnztcr Mcngc angcbotcn“

E_ntc im E_rdnUSs{:eH Dau Fhong Dau Hu®  (leicht scharf) 12,90
[ ntein Pikantcr Kokos~Erdnuss~5aucc & (Gemiise

Z T 5 ,,Dau Hu Xao Xa“ (schar[-) 12,90
Gcbratcncm NaturToFu mit Zitroncngras und Scitan

Nachtisch « €




Tin \/crsprccl‘ien einhalten...
lnjungcn Jahren sagte ich zu meiner ] _chrerin,

dass ich ,,Z_UC‘(CI" im AUSC“ I—léttc, worauf sie mich umgchcnd untersuchen

wollte. Jch Eattcjccloch keinen Zuckerim Augc, sondern fand sie einfach siib.
Nachdemich inFolgc meiner Schmeicheleien eine siiBe einheimische
Késtlichkcit von ihr bekam vcrsprach ich mir, diese Sﬁﬁigkcit nach dieser

(Geschichte zu benennen.
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“Thc 5ugar in my eyes “  Che Chuoi®
Tago—Pcrlc mit K ochbanane in Kokosnuss, exotische frische Pan Dang 5,90
Dmctbl’éttcr ,Vani"c & E_rdni}lsscn Das National-Dcsscrt aus \ietnam)

Warum ist die Banane krumm? |, Chuoi Nuong:

Gegyillte Banane dazu K okosmilch & F rdniissen 8,9
(Flambiert mit Grand Marnier) o
(Gebackene Danane mit Hausgemachter Sose 7
von [ngwer, Orangen, K onquat, Palmzucker & Zimt *>
Oder (blaue Agavendicksaft) 7,9
E_x’cra Flam}}icrt (mit Grand Marnier)
2,9
Ostgarten #22 Friichteteller nach Saison* o)
Frischte Variation auf dazu typisch vietnamesischer Dip
8,9
o

Die Preise verstehen sich inklusive 19% MwSt.
Wir kochen ohne zusatzliche Geschmackverstarker.
A"c Gerichte von clcrAbcncllcartc sind bei Mitnahme 10% im Preis reduziert!
*Farbstmq: = rdnuss #+] aktose *> Glutcn »2[ oriander *22 bcclarFAu{:bcrcitungszcit

3% nurin bcgrcnztcr Mcngc angcbotcn.






